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奈良時代の役人も肉食べたか

6月18日 4時26分  

奈良市にある平城宮跡から見つかった役人たちの排せつ物とみられる土の中から、生

に近い肉を食べるとうつるおそれがある寄生虫の卵が見つかりました。仏教が盛んだ

った奈良時代には、動物を殺すことを禁じる命令も出されましたが、役人の中には、肉

食を好む人たちがいたことを示す資料になりそうです。

寄生虫の卵が見つかったのは、奈良時代の都、平城宮にあった役所の跡です。奈良

文化財研究所が調査したところ、役人たちの排せつ物とみられる土の中から肉を生に

近い状態で食べた場合にうつるおそれがある寄生虫の卵が検出されたということです。

仏教が盛んだった奈良時代には、天皇が数回にわたって牛やイノシシなどの動物を殺

すことを禁じる命令を出していますが、研究所では、そうしたなかでも役人たちの一部

に肉食の習慣があったことを示す発見だとみています。調査にあたった今井晃樹主任

研究員は「肉は食べないという奈良時代のイメージをひっくり返された気がする。役人

たちの食生活の一端を明らかにできたのではないか」と話しています。
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